Soluciones en equipo Libro de ejercicios 6 Control del estrés y de los problemas

Sesion 9. Como mejorar la comunicacion

Ejercicio de practica de la comunicacion

Para practicar la comunicacién y los circuitos de retroalimentacién, intente
comunicarse con tres personas diferentes y compartir algo de informacién antes de la
préxima sesioén. Pruebe comunicarse cara a cara con una de las personas, por teléfono
con otra y en otro caso no utilizar una comunicacién verbal. Prepdrese para hablar con
ellos la préxima sesion acerca de lo que pasé.

Comunicacion personal cara a cara:

Quién:

Que:

Coémo se recibid:

Comunicacion telefénica:

Quién:

Que:

Cémo se recibié:

Comunicacién no verbal (por ejemplo, una carta o un correo electronico):

Quién:

Que:

Cémo se recibié:




