Soluciones para el bienestar Libro de ejercicios 1 Eleccién del bienestar: alimentacién saludable

Sesion 15. Estrategias para mejorar los hdbitos alimenticios

¢ Donde como?

[0 Mientras hablo
por teléfono

v

[ En el auto O En la mesa O Mientras veo O En el parque
de la cocina o television
del comedor

Otros:

Otros:

Preguntas de la hoja de actividades:
1. ;Cudntas dreas marcé arriba?

2. Si no come la mayoria de sus comidas, incluidos los refrigerios, en el drea de la
cocina o el comedor, ¢qué puede hacer para comer alli con mis frecuencia?

3. ¢Qué estrategia va a poner en prictica para mejorar sus hdbitos alimenticios?
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