Soluciones para el bienestar Libro de ejercicios 1 Eleccién del bienestar: alimentacién saludable

Diario

Sesion 12. Control del peso, Parte 2: ;qué dicen las guias?
(Un drea de interés con guias de dietas para estadounidenses)

de registro del progreso

Nombre:

Haga un seguimiento de una o mds medidas de resultados tales como el peso,
BMI (el indice de masa corporal) o algunas de las otras medidas enumeradas a
continuacién para verificar su progreso.
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